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74kladni viastnosti penéz ‘e. Je je jich vZ :
d 4 otFebu a nakonec mu penize

ma, tim narocnéji zpravi
chybéji relativné stejné jako t

namy psychiatr Norman
Sartorius poté, co se mu
nedafilo od dotazovanych
dostat uspokojivou definici
bohatstvi, pokusil se 0 svou
vlastni. Odpovédi typu ,bohaty
je ten, kdo ma milion” zavrhl ihned
jako nesmyslné. Jen v Cesku by pak byl
,milionafem" kaZdy, kdo ma alespodl
byt v panelaku a skodovku, Takeé Cisté
relativizujici definice, jez vychazeji
2 toho, Ze pocit chudoby nevzniké ani
tak z vlastniho nedostatku, jako spise
2 toho, co maji ti ostatni, selhavaji.
Podle Sartoria je bohaty ¢loveék ten,
ktery ma dost prostiedkd k tomu,
aby si mohl dovolit Zit v izolaci
od prostfedi, jez ho obklopuje. Jinymi
slovy, aby mél svij dum, ptipadné
ostrahu, aby nemusel stat ve frontach
se spoluob&any, aby se nemusel tlacit

v hromadné dopravé, aby nemusel sedét

v éekarnach u doktora a aby nemusel
s ostatnimi objiZzdét kosikem regaly
samoobsluh.

V bangladé$skych horach na to staéi
deset dolari denné, v Moldavsku sto
a na newyorském Manhattanu sotva
staci tisic dolarl denné.
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dla zije, ma v&tsi sp

omu, kdo jichmaa

Tato definice je pozoruhodné mimo
jiné tim, Ze zahrnuje dva dalezité
aspekty: za prvé kombinuje absolutnl

i relativni hodnotu pojmu bohatstvi

a za druhé spravneé naznaduje to,

co viichni tusime, Ze penize mén
osobnost, at chceme, nebo nechceme.
Podle pfedchoziho osobnostniho
nastaveni bud k horsimu (Fika se, ze
bohatstvi byva spojeno s nemoralnim
chovéanim), nebo k lepdimu (mnozi
bohati zakladaji charity a Cini dobro),
nebo u zvl4sté odolnych jedincu
nema vyznamny efekt. U vyraznych
povahovych odchylek je viak nékdy
obtizné rozlisit pfi¢inu (napfiklad
lakotnost, sklon k podvadéni)

a nasledek - uz proto, Ze seriézni studie
vztahu penéz a povahy lze jen velmi
obtiZné zaloZit prospektivné.

Kritici konzumniho Zivota zavedli
smieny pojem ,affluenza“, coz je
kombinace vyrazu influenza (chiipka)
a affluence (blahobyt, nadbytek),

a my.sli tim jakysi ,virus”, ktery
postihuje zejména stfedni tfidu

hom'c?' se’za majetkem a jenz mé
neganjm'l disledky v podobé zavislosti
a emoc¢niho distresu.

Podle britského psychologa Olivera
Jamese se nakaza ,affluenzy” 8ifi
ruku v ruce s materialni nerovnosti.
RovnéZ nékteré nedavné prace ukazuji,
e v zemich, kde je vétsi pomér mezi
prijmy hornich a dolnich dvaceti
procent, je vyssi vyskyt nékterych
poruch chovani a prozivani. Problém
se oviem ponékud maskuje tim, Ze
v nékterych socialné vyrovnanéjéich
zemich je zaroven i lepsi psychiatrické
péce, takze se do statistik dostane
vice jedincl nez tam, kde je situace
ve skuteénosti horsi.

Nékteré studie ukazuji, ze bohatstvi
snizuje schopnost empatie 8 soucitu.
Je véak mozné, Ze to plati pouzé
v uréitém pasmu a jen do uréité miry-
Extrémné chudi lidé nemusi byt 0 nic
soucitnéjéi nez jejich bohaté protéjsky
Nejen v piirodé, ale i ve spole¢nosti
totiz vétsinou plati zvonovitd zavislost
(,bell shape curve”), kterd v podstat?
znamend, Ze piilis mnoho je gpatné, 8
prili§ malo je také §patné. _

Vyzkum publikovany ped pét
lety v éasopise P'sy'ch,olog o sital
ukézal, ze chudsi lidé trefnéJ'I it
emoce jinych osob, 8 012



a mimiky. Autofi to vysvétluji tak,
(vrstvy) se velice li%i od prostiedi
bohatych (viz definice Normana
Sartoria), pfi¢emz ti chudsi se museji
permanentné daleko vice vypofadavat
s riznymi potiZemi a socialnimi
hrozbami. To je vytrénuje k vy$si
vnimavosti vii¢i emocim a socialnim
signaltum z okoli. Jiny vyzkum ukazal,
%e dokonce i pomyslné penize vedou

k uréité bezohlednosti k druhym. KdyZ
spolu pokusné osoby hraly monopoly,
ten, kdo dostal do zaéatku vétsi balik
penéz, byl sice zprvu nervéznéjsi, ale
brzy zadal postupovat agresivnéji,

vrws
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a dokonce se chud$imu protihraci
posmival.

Miuzeme tedy shrnout, Ze psycho-
logicky dopad hromadéni majetku je
jednak individualni (,affluenza”, nizsi
schopnost empatie a ¢teni v tvafich),
jednak skupinovy (Zivot v relativni
izolaci od ostatnich, negativni dopad
rozevienych niZek mezi bohatymi
a chudymi na dusevni zdravi).

Na individualni arovni lze
vypozorovat velmi rozdilné ptisobeni
kumulovaného majetku v zavislosti
na povahovych rysech a osobnosti
doty¢ného. Navzdory tomu, Ze chudym
se to tézko vysvétluje, majetek
3 ) sam o sobé zpravidla necini lidi
i r’ N $tastnéj$imi. I kdyby platil vztah
//////’,’k \Q! \ mezi du$evnim zdravim a socialni

- [ M J nerovnosti, tak stejné dusevni poruchy
itk 3 AL 4 nekoreluji se subjektivnim pocitem
Stésti (ten mizZe byt nejsilnéjsi
v drogovém opojeni ¢i v méanii),
nerkuli s kvalitou Zivota, at jiz jakkoli
posuzovanou.

i)

i

A 7
| i ."'I'I// s
i

i

CYRIL HOSCHL (65) je vyznamny
Cesky psychiatr, popularizdtor védy,
vysokoskolsky pedagog. A také
dlouholety spolupracovnik éasopisu
Reflex. Po sametové revoluci byl
prvnim svobodné zvolenym dékanem
3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
(1990-1997) a v obdobi 1997-2003
pak pusobil ve funkci prodékana

pro reformu studia a zahraniéni
styky téze fakulty. Od roku 1990 je
prednostou Psychiatrické kliniky

3. LF UK v Praze a reditelem
Psychiatrického centra Praha, jez

se od roku 2015 transformovalo

v Ndrodni ustav duSevniho zdravi

v Klecanech.




